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Introduzione
Lo sci fuoripista é sempre esistito nelle vallate del Monte Rosa: é stato lo
sci dei pionieri, del mitico Trofeo Mezzalama,delle grandi traversate sui
4000  che circondano la zona, del periodo precedente lo sviluppo degli
impianti a fune; ora ritorna d’attualità spinto dal movimento del freeride che
attraversa tutto il mondo dello sport outdoor.
Non é che la riscoperta delle origini, delle radici dello sci e queste vallate
che hanno mantenuto un forte legame con questa pratica al di fuori dei
percorsi tracciati nel corso degli anni si ritrovano ora tra i santuari mondiali
della pratica dello sci fuoripista.
E’ un un patrimonio di grande valore, fatto di territori ancora selvaggi dove
l’intrusione umana non é stata per ora troppo pesante.
La scommessa per il 2000 sarà quella di riuscire a mantenere inalterato
questo equilibrio tra sviluppo turistico e natura per continuare a praticare
su queste montagne lo sci libero.
Questa è infatti la grande attrazione del fuori pista, sciare in montagna
senza costrizioni e segnavia con un terreno a disposizione sempre vario
e mutevole. Ovviamente il rovescio della medaglia sta proprio nella ‘natu-
ralezza’ di questo terreno ovvero nelle numerose insidie spesso invisibili
a un occhio inesperto. Chiedete informazioni alle Guide Alpine, non fidatevi
mai della apparente facilità di alcune discese, informatevi sulle previsioni
del tempo: sono queste alcune attenzioni semplici e preziose.
Se non siete più che esperti fatevi accompagnare da una Guida Alpina la
cui professionalità consiste nel farvi divertire sugli itinerari che più sono
adatti alle vostre capacità e nel garantirvi una totale sicurezza nella pratica
dello sci in montagna lontano dalle piste battute.
Sciare fuori pista è una attività bellissima ma è anche un profondo atto di
responsabilità verso se’ stessi e gli altri. Staccare una valanga può essere
fatale per voi ma anche per altri sciatori che vi precedono.
Tutto ciò non significa affatto che sciare fuori pista è una attività ad alto
rischio, tutt’altro! Consideratelo un gioco, molto serio, con delle precise
regole da seguire e che necessita di grande esperienza e molta umiltà.
Seguite le regole e se non possedete la dovuta esperienza affidatevi a dei
professionisti che saranno lieti di introdurvi a questo magnifico gioco.
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Introduction
Off piste skiing has always been performed in the valleys around Mount
Rosa. It was the pioneers’ skiing;  the skiing of the legendary Mezzalama
Trophy and of the great crossings on the 4,000 metre-high mountains
surrounding the area. Usually performed before the development of the ski
lifts, it is now regaining favour thanks to the freeride movement crossing
the whole outdoor sport world.
It is the rediscovery of the origins, of skiing and of its roots. These valleys have
kept a strong bond with skiing outside the marked pistes and now they find
themselves among the world’s most famous sanctuaries for powder skiing.
These are places of great worth, composed of unspoilt areas where man’s
presence is not so heavy
The bet for the year 2000 is to succeed in keeping the balance between
the tourist growth and nature unaltered. In this way, free-skiing will still be
played on these mountains.
That is the great appeal of powder skiing, to be able to ski without any
constraints or trail signs on a varied and changeable mountain environment.
The “natural state” of the area has of course its disadvantages represented
by the many dangers which are often invisible to an inexperienced eye.
Ask information about the weather to the Alpine Guides and don’t  trust the
apparent ease of some runs. These are the simple but precious suggestions
which should be followed.
If you are not a skilled expert let an Alpine Guide lead your way. He has the
task of showing you the most pleasant routes to suit your skills and of assuring
your complete safety while skiing up in the mountains far from the slopes.
Off-piste skiing is a really exciting activity which also involves a responsible
attitude towards the environment and the other people. Triggering  an
avalanche can be fatal to the person immediately involved but also to those
who find themselves below in the debris path.
All this does not necessarily mean that off-piste skiing is a high risk activity.
Think about it as a very serious game wich adhers to precise rules and
requires a lot of experience and good judgement. Follow the rules and in
case you lack the necessary experience do not hesitate to get acquainted
with this magnificent game through the expert guidance of a professional.
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Indirizzi Utili - Useful Addresses
ALAGNA
Azienda di promozione turistica - Tourist office 0163 922988
Società Guide di Alagna - Mountain Guides of Alagna 0163 922988
Società Guide Lyskamm 4000
Mountain Guides Lyskamm 4000 0163 91373
Bollettino Nivometeo AINEVA
Avalanches forecast AINEVA 011 3185555
Soccorso alpino - Alpine Rescue 0163 922923
Soccorso alpino, G.d.F. - Alpine Rescue, G.d.F. 0163 922977
Soccorso alpino, elisoccorso - Alpine Rescue, eli Rescue 118
Guardia Medica - Medical Officer 0163 71170

52412
Farmacia - Chemist’s 0163 71196
Banca Popolare di Novara - Bank Popolare di Novara 0163 922966
Carabinieri - Police Station 0163 71358
Autoambulanza - Ambulance 0163 922977
Impianti di risalita - Lifts office 0163 922932

CHAMPOLUC
Azienda di promozione turistica, Champoluc
Tourist office, Champoluc 0125 307113
Azienda di promozione turistica, Antagnod
Tourist office, Antagnod 0125 306335
Azienda di promozione turistica, Brusson
Tourist office, Brusson 0125 300240
Azienda di promozione turistica, Brusson
Tourist office, Brusson 0125 300240
Scuola sci e Compagnie des Guides
Mountain Guides and Ski school office 0125 307194
Bollettino Nivometeo AINEVA - Avalanches forecast AINEVA 0165 776300
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Soccorso alpino - Alpine rescue 0165 307263
0165 307194
0165 307146
0165 307165

Soccorso alpino - Prot. Civile Aosta
Alpine Rescue, Eli Rescue 0165 238222
Guardia Medica - Medical Officer 0125 300493
Farmacia, Champoluc - Chemist’s, Champoluc 0125 307183
Farmacia, Brusson - Chemist’s, Brusson 0125 300125
Banca S. Paolo, Champoluc
Bank S. Paolo, Champoluc 0125 307620
Banca CRT, Champoluc - Bank CRT, Champoluc 0125 307160
Banca Sella, Antagnod - Bank Sella, Antagnod 0125 306770
Banca S. Paolo, Brusson - Bank S. Paolo, Brusson 0125 300700
Banca CRT, Brusson - Bank CRT, Brusson 0125 300130
Carabinieri - Police Station 0125 300123
Autoambulanza - Ambulance 0125 300243
Impianti di risalita, Antagnod - Lifts office, Antagnod 0125 306514
Impianti di risalita, Champoluc - Lifts office, Champoluc 0125 307146
Impianti di risalita, Frachey - Lifts office, Frachey 0125 307146
Impianti di risalita, Brusson - Lifts office, Brusson 0125 300240

0125 300494

GRESSONEY
Azienda di promozione turistica, Gressoney St. Jean
Tourist office, Gressoney St. Jean 0125 355185
Azienda di promozione turistica, Gressoney La Trinitè
Tourist office, Gressoney La Trinitè 0125 366143
Società Guide di Gressoney - Mountain Guides office 0125 366143
Bollettino Nivometeo AINEVA - Avalanches forecast AINEVA 0165 776300



Soccorso alpino - Alpine Rescue 0125 355313
0125 355304

Soccorso alpino, Prot. Civile Aosta
Alpine Rescue, Eli Rescue 0165 238222
Guardia Medica - Medical Officer 0125 345993
Farmacia - Chemist’s 0125 355144
Banca S. Paolo, Gressoney St. Jean
Bank S. Paolo, Gressoney St. Jean 0125 355145
Banca S. Paolo, Gressoney La Trinité
Bank S. Paolo, Gressoney La Trinité 0125 366232
Carabinieri - Police Station 0125 355304
Autoambulanza - Ambulance 0125 355400
Impianti di risalita, Weissmatten
Lifts office, Weissmatten 0125 355127
Impianti di risalita, Punta Jolanda, Stafal, Salati
Lifts office, Punta Jolanda, Stafal, Salati 0125 366123
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